
SMallVacation

Einverständniserklärung für eine BDSM-Session
Mit rechtlichen Hinweisen — interaktiv ausfüllen und anschließend ausdrucken

1  Angaben der beteiligten Personen

Person A

Name, Vorname Geboren am

tt.mm.jjjj

Telefon E-Mail

Person A ist zum Zeitpunkt der Session volljährig (18 Jahre oder älter).

Person B

Name, Vorname Geboren am

tt.mm.jjjj

Telefon E-Mail

Person B ist zum Zeitpunkt der Session volljährig (18 Jahre oder älter).

Rollenverteilung

Person A übernimmt die Rolle:

Dominant / Top Submissiv / Bottom / Sub Switch (wechselnd)

Ausprägung / Intensität (z.B. leicht, moderat, intensiv) und ggf. Präzisierung (z.B. sadistisch,

masochistisch)

Person B übernimmt die Rolle:

Dominant / Top Submissiv / Bottom / Sub Switch (wechselnd)

Ausprägung / Intensität (z.B. leicht, moderat, intensiv) und ggf. Präzisierung (z.B. sadistisch,

masochistisch)

Hinweis: Bei „Switch" wird empfohlen, vor der Session festzulegen, wer zu welchem Zeitpunkt welche Rolle

einnimmt, um Missverständnisse zu vermeiden.



2  Rechtlicher Hinweis

BDSM steht für Bondage & Discipline, Dominance & Submission, Sadism & Masochism.

BDSM-Praktiken sind nicht ohne Risiko. Beide Personen erklären, sich möglicher Folgen

bewusst zu sein, offen über Risiken gesprochen zu haben und die vereinbarten Praktiken

aus freiem Willen und im gegenseitigen Einvernehmen auszuüben.

Nach § 228 StGB rechtfertigt eine Einwilligung eine Körperverletzung nur, soweit die Tat

nicht gegen die guten Sitten verstößt. Bei besonders schweren oder lebensgefährdenden

Verletzungen wirkt die Einwilligung nicht strafbefreiend — unabhängig davon, was in

diesem Dokument vereinbart wurde. Diese Erklärung ist daher kein pauschaler Haftungs-

oder Klageausschluss und ersetzt keine rechtliche Beratung im Einzelfall.

Die Einwilligung in die Session und in einzelne Praktiken kann von beiden Personen

jederzeit, ohne Angabe von Gründen und auch während der Session widerrufen werden,

insbesondere durch das vereinbarte Safeword oder Signal (siehe Abschnitt 4). Ein

vorheriger Verzicht auf dieses Widerrufsrecht ist nicht möglich.

3  Zeitlicher Rahmen und Ort

Datum der Session

tt.mm.jjjj

Ort der Session

Beginn

--:--

Spätestmögliches Ende / Befreiung bis

--:--

Diese Erklärung gilt ausschließlich für die oben genannte Session.

Diese Erklärung darf für vereinbarte Folge-Sessions weiterverwendet werden.

4  Safeword und Abbruchsignal

Es ist üblich, vor Beginn der Session ein Safeword zu vereinbaren. Bei Aussprache des Wortes wird die

Session umgehend beendet. Worte wie „nein" oder „stopp" sind als Safeword ungeeignet, da sie auch Teil

des Rollenspiels sein können.

Es wurde kein Safeword vereinbart. (Achtung: Ohne Safeword ist ein eindeutiger Abbruch

erschwert.)

Es wurde ein Safeword vereinbart:

Safeword

Nonverbales Ausweichsignal für den Fall, dass eine stimmliche Ansage nicht möglich ist, etwa bei

einem Knebel (z.B. festgelegtes Klopfzeichen, Handzeichen oder das Loslassen eines Gegenstands)



Optional: Ampelsystem zur Abstufung während der Session (z.B. „Grün" = weiter, „Gelb" = langsamer/Pause,

„Rot" = sofort abbrechen).

Ein Ampelsystem wird zusätzlich verwendet.

5  Tabus / Hard Limits

Diese Grenzen gelten uneingeschränkt und ohne Ausnahme:

6  Vorlieben und Wünsche

Worauf beide Lust haben, ohne dass es zwingend vorkommen muss:

7  Gesundheitliche Hinweise

Vorerkrankungen, Allergien, Medikamente, körperliche Einschränkungen:

8  Foto- und Videoeinwilligung

Sollen im Rahmen der Session Foto- oder Videoaufnahmen entstehen?

Nein, es dürfen keine Fotos oder Videos angefertigt werden.

Ja, Fotos dürfen uneingeschränkt angefertigt werden.

Ja, Fotos dürfen angefertigt werden, jedoch ohne erkennbares Gesicht.

Ja, Videos dürfen uneingeschränkt angefertigt werden.

Ja, Videos dürfen angefertigt werden, jedoch ohne erkennbares Gesicht.

Falls Fotos/Videos angefertigt wurden, dürfen diese veröffentlicht werden (z.B. im Internet)?

Nein, eine Veröffentlichung ist nicht gestattet.

Ja, eine Veröffentlichung ist gestattet, mit erneuter gesonderter Zustimmung vor jeder

Veröffentlichung.

Das Urheberrecht an Bildern und Videos verbleibt bei der Person, die sie angefertigt hat (§ 22, § 23

Kunsturhebergesetz beachten). Eine Weitergabe an Dritte ohne gesonderte Zustimmung der abgebildeten



Person ist unzulässig.

9  Einwilligung zur Datenverarbeitung (DSGVO)

Die in diesem Dokument erhobenen Angaben können besondere Kategorien

personenbezogener Daten im Sinne von Art. 9 DSGVO darstellen (u.a. Gesundheitsdaten,

Angaben zum Sexualleben). Die Verarbeitung erfolgt ausschließlich zur Vorbereitung,

Durchführung und Nachbereitung der vereinbarten Session sowie — sofern angekreuzt —

zur Anfertigung und Veröffentlichung von Foto-/Videomaterial.

Beide Personen willigen in die Verarbeitung ihrer o.g. Angaben zu diesem Zweck

ausdrücklich ein (Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO). Diese Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung

für die Zukunft widerrufen werden, unabhängig von der Einwilligung in die Session selbst.

Das Original dieser Erklärung wird von den beiden Personen einvernehmlich aufbewahrt;

jede Person erhält auf Wunsch ein eigenes Exemplar, digital oder ausgedruckt. Ohne

ausdrückliche Zustimmung beider Personen werden diese Angaben nicht an Dritte

weitergegeben.

Beide Personen willigen in die Verarbeitung der o.g. Daten zu den genannten Zwecken ein.

10  Vertraulichkeit und Aftercare

Beide Personen verpflichten sich zur gegenseitigen Verschwiegenheit über Inhalte dieser Session

gegenüber Dritten.

Aftercare wird gewünscht. Vereinbarte Form / Dauer:

11  Bestätigung und Unterschriften

Mit ihrer Unterschrift bestätigen beide Personen, dass die oben gemachten Angaben

stimmen und ihre Zustimmung zu den vereinbarten Inhalten freiwillig sowie einvernehmlich

erfolgt.

Ort, Datum

Handschriftliche Unterschrift bitte erst nach dem Ausdrucken auf dem Papier leisten.

Unterschrift Person A Unterschrift Person B

Dieses Dokument dient der Dokumentation einer einvernehmlichen Absprache und der gemeinsamen Risiko-

und Grenzabsprache. Es stellt keine Rechtsberatung dar und schließt keine straf- oder zivilrechtliche



Verantwortung über die Grenzen des § 228 StGB hinaus aus. Im Zweifel wird die Konsultation einer

Rechtsanwältin oder eines Rechtsanwalts empfohlen.

© SMallVacation — bereitgestellt als kostenloser Service für unsere Gäste und alle, die eine gute Grundlage für

ihre Session suchen.


